Un soutien
dedié aux
aidants

Mieux vivre demain

Convivial )
# Inscrivez-vous avec
le code partenaire
Gratuit AIDANTSO9
. < Profitez de 50
Facile conférences et replays

« Béneficiez gratuitement
de consultations
individuelles

Conférences et consultations en ligne B 2 r lC n sa
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Votre code partenaire AIDANTS09



Un
accompagnement
complet pour les
aidants

Z Pourquoi ?

Prendre soin de soi

Aider son proche

Comprendre les pathologies
Echanger avec d'autres aidants
dans un cadre bienveillant

Z Pour qui ?

A\

Pour tous les aidants du
Département de l'Ariege.

Qui le finance ?

Dans le cadre de leur partenariat,
l'APAJH et la Communaute 360,
avec le soutien financier du Conseil
deépartemental de 'Ariege,
s'associent a HappyVisio pour
proposer aux aidants un
accompagnement personnalise
sous forme de consultations
individuelles.
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Programme

50 conferences et replays
Groupes de parole

Art therapie

Consultation individuelle
gratuite avec un(e)
psychologue, sophrologue,
care manager, coach
numerique ou coach sportif.

Comment s'inscrire
et participer?

# Rendez-vous sur
wWww.happyvisio.com

# Inscrivez-vous
gratuitement avec
le code partenaire
AIDANTSo09

Accédez aux
conférences et aux
consultations de
votre choix
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Des questions sur ce
dispositif ?

Contactez-nous

Q, 0176284084
™ contact@happyvisio.com
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