
JOURNÉE

aidants
BIBLIOTHÈQUE
humaine

Des histoires de vie à écouter,
pour mieux comprendre et

changer de regard sur l’aidance.

14H00
à

16h00

PIÈCE DE
théâtre

Une représentation pour rire,
réfléchir et partager ensemble.

MERCREDI 7 OCTOBRE 2026

Merci à tous les aidants pour votre engagement au quotidien.

DES

Spectacle de 

Sophie Belvisi
 et 

Anne-Erell

17h00

Des Aidants Chantés

NATIONALE

LIEU
Salle de l’Estive à FOIX

RESERVATION CONSEILLEE 
Dans la limite des places
disponibles : 08.00.96.00.37

En collaboration et avec le soutien de :
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