
Parce qu'être aidant, c'est aussi savoir
prendre soin de soi, offrez-vous une

parenthèse de bien-être lors de notre
atelier massage.

Inscription OBLIGATOIRE 
Présence chaque 3ème jeudi du mois de

14h00 à 17h00

Prix / séance :  
30 min 15 euros* 
1 heure 30 euros* 

La PFR participe à hauteur de 15 euros.
*Les prix indiqués tiennent compte de la
participation de la PFR.

Atelier Massage 

12 Place Albert Tournier 09100 Pamiers 
08.00.96.00.37

 Anne-Marie DUMONT  
Praticienne bien être 
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